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KAlI]A рисовАя жидкАя
С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 5,64 7 ýý 0.05 0, ]6 0,04 144,24 Iз4,55 27,61 0,з8 208,з2

нАtIиток из шиповникА 200 0.6 0,z l5.2 0,04 0 0,01 (_) 4ýq 1!1 0"74 65,j

хлЕБ пшЕ[lичныЙ з,05 о )ý 20,07 () 0,06 0,02 0 q) зз,6 lз,2 l06,4
хлDБ ржАно-
ПШЕНИЧНЫЙ 0.84 1,7 0 0,07 0.0з 0 1 1,6 60 l8.8 I.56 88,0l

зАвтрАк

ко1.1дитЕрскоЕ издЕлиЕ з0 0.84 0.99 2з, l9 0 0,0l 0.0l 0 4,8 l0.8 0,45

И,lrlго rа

]ав r,paK 5l0 lJ,l5 9 tiз I04,73 0,7,1 0,19 0,23 0,04 114,13 246,31 66,57 3,93 57,1,23

ИКРА КАБАЧКОВАЯ
КОНСЕРВИРОВАННАЯ 60 1.1,1 5.34 4,62 4.2 0.0l 0,03 0.1l 24,6 ))) 9 0.42 ,71,4

пти Ilы

БОРЩ С КАПУСЮЙ И
КАРТОФЕЛЕМ С МЯСОМ 200 4,,7 8 5, l4 l0,85 0,07 0.19 41,8I 6],54 24,з2 ])о

ГУЛЯШ ИЗ МЯСА ПТИЦЫ ll0 |2,94 11,з9 |.0з 0,05 0.09 0.1 26,09 l l0,98 I6.6l 1,1б 22|,46

KAtllA рАссыпчАтАя
грI]чнЕвАя l50 1 ,44 4,5 8 зз,65 () 0,2 0,1 0,0 i 12,26 lбз,5 I 109.з2 з,85

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ
плодов 200 0.1б 0,16 lj.48 1.6 0.0l 0.0l 0 l2.9l з,96 4,4з 0.79 ý6 s4

xJlEb ItшЕничныЙ 0,05 4,0l 0 0,0l 0 () l,84 6,72 2,64 ] 1 )а

оьЕд

хлIlli ржАно-
пIllI]llичныЙ 40 j о) 0.84 l,| 0 0.07 0,0з 0 l1.6 60 l8.8 1,56 88.0l

Итого за

обед 118 ]0,09 33,5 ta6,95 l6,05 0"l l 0,33 0,.ll lз1,11 4J0.9l lll5,l2 9,23 773,61

и t tltrl за

]lelIb 42,ltJ 13,1з ltlJ,67 |6,79 0,6 0,56 0,45 305,54 67,7,28 251,69 l3,1б l Jl2.10
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