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MAKAPOI IЫ С СЫРОМ 200 l0.04 9.04 40,l8 0,05 0.09 0,06 0,05 l35,4l 1l3,43 l3, lз 1,2 2 8з,з 5

яйцА вАрЕныЕ 40 4,96 4,49 0.2,7 0.02 0.1з 0.08 l9.8l 62.0з ] о) 0,82 бl ,290

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С
молоком з,lб ) n2, l6.Iб 0.02 l09,97 8з,l2 l7,0] 0.з l0,52 0,04 0.1l 99,17

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЬiЙ з() з.05 0,2 5 20,0,7 0 0,06 0,02 0 9.2 33,6 l],) 0,8 l06,4

зАвтрдк

хлЕБ ржАtlо-
IlUJЕничtIыЙ з0 7)1 0,6з l2,7 5 0 0,05 0.02 66,0l

Итоr,о за
завтрак 500 2з,4tt l6,84 89,43 0,57 0,26 0.34 0.15 283.09 зз7,18 б1.36 4,J бI6,82

огурЕll в нАрЕзкЕ 60 0.45 )о7 l,з9 ) .)а
0,02 0.0l 1 1.8 21.6 7.18 0,5I з з.90.02

Cyll крЕстьянскиЙ с
КРУПОЙ И ПТИЦЕЙ 200 1.19 з,9з 4,87 з,94 0.07 0,06 0,1б 25,8l 8з,06 2,1,01 n 7) бl

КОТЛЕТА РУБЛЕННАЯ ИЗ
птицы l00 8,86 l4,9з 9,66 0,09 0,2,4 0,09 0 l 5,48 I08.42 20,7 6 l,4,7 2lз,65

tlK)PE кАртоФЕльноЕ l50 з l 5,4 20,3 ]0,36 0.14 0.1 l 0.04 з6.48 84.з5 29.14 |.l l4l

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 200 0,66 nOq 24,84 0 0 0 0 8.3 5 0 1.8 0 l0з,l 3

хлЕБ пlпl]ничнLIЙ rl0 3,05 0,25 20,0,7 0 0,06 0,02 0 q)
J J,o 1з,2 0.8 l06,4

оБЕд

хлЕБ ржАно-
пшЕll ич} lы Й

]0 з.02 l1,6 60 I8,8 |,560,81 |7 0 0,07 0,0з 0 88,01

Итого за
обед 790 20,Jз 28,4l 9tt,l з l6,61 0,6 0,зз 0,2l l l8,72 J91.03 l | 7,95 6,1б ,717,09

Итого за

лень
.l3.8l ,l5,25 l87,56 |1,24 0,86 0,67 0,]6 ,l0l.ta l ,728,2l l79,3l l0,16 l 363.9|
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