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lllrпlевые вспrссlва |}п Iамппы
Всс блюда

вгр
Bl в2 (]а }l,j |,'t

ЯИЦА ВАРЕНЫЕ 4,96 4,49 0,2,1 0 0,02 0,1] 0.08 l9,8l 62,0з 1о) 0,82 бl,29

кАшА из tlшЕнА и рисА
МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ
("дружБА,,)

200 4.j5 5,14 24,04 0.41 0,07 0.1 0.0з l00л.14 l00.15 )7 ол 0.15 l65.82

кдкло с молоком 200 1 () 2,8,7 |4,64 п ý) 0.0з 0,12 0.02 l l0,1 89,69 2з,61 0,67 99.49

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 40 з,05 0 25 20,07 0 0.06 0,02 0 9.2 зз,6 13,2 0.8 l06.4

зАtsl,рАк

КОНДИТЕРСКОЕ ИЗДЕЛИЕ 24 1,8 2,з5 l7,86 0 0,02 0,0l 0 6.96 21,6 4,8 0,5 100,08

Итого за

завтрак
50.1 l7,6tt l5,7 76,88 0,99 0,2 0,38 0,1з 246,5| 307,07 68,5J 3,24 533.0tl

ОГУРЕЦ В НАРЕЗКЕ 60 0,45 .) о7 l ,з9 2,28 0,02 0,02 0,0l l i,8 21,6 7,18 0,5l ]1 q

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
ГОРОХОМ И ПТИЦЕЙ

200/l0 7,59 ,7 

,зб | 5,1 з.84 0.1б 0.0l] 0,2l з2,8 8 85,4 29.19 1.76 15б.99

РАГУ С МЯСОМ 240 12,22 26.98 2з,6 l 1,52 0,jб 0.1б 0.з9 зз,зб l72.12 49.01 ) i1) з8б.87

СОК ФРУКТОВЫЙ 200 0.97 0,19 l9,59 |,6 0,02 0,02 () 12,6 l2.6 1,2 2,52 8з,42

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 ] оý 0,25 20,07 0 0.06 0,02 () зз,6 l з,2 0.8 l06.4

оБЕд

хлЕБ ржАно-пI I IЕничl]ыи 40 з.02 0.84 l7 0 0.07 0.0з 0 ]1.6 60 l8.8 |.56 88.0I

Итого за обед 790 ,r7 1 38,59 96,75 l9,21 0,69 п lt 0,6l t l1,44 _]t]5.]2 l2,1.58 9,57 855,59

Итого за день 55,28 (),li9 0.7l 0,,71 357,95 б92,39 I9-1,1 l l2,1ll l J88.67

согласова н но: 22.06.2026
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